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Miten lääketieteen opetus on kattanut seuraavat asiat?
Melko tai erittäin hyvin (%)

%

*

*

*

*

*
*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*p < 0.05
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Kohtasitko lääketieteen opintojen aikana 
saattohoidossa/palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan?

Lehto JT et al. Suomen Lääkärilehti 2020; 36: 1775 - 1780
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Sairaanhoitajaopiskelijoiden näkemyksiä palliatiivisen hoidon koulutuksesta  (Hökkä et al 2022. BMC Palliative Care)
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HÖKKÄ ET AL. 2022, JOURNAL OF PALLIATIVE CARE

• Noin puolet arvioivat että palliatiivisen hoidon sisällöt on katettu hyvin koulutuksen
aikana.

• Lähes Kaikki (94.4%) arvioivat palliatiivisen hoidon sisällöt hyödyllisiksi
sairaanhoitajakoulutukseen.

• Opiskelijoista 60.7% arvioivat kopetenssinsa hyväksi palliatiivisesta hoidosta. 

• Yli puolet arvioivat opetuksen kattaneen puutteellisesti lääkkeellisen ja lääkkeettömän
kivunhoidon, psykososiaalisen tuen, psyykkiset oireet, eksistentiaaliset kysymykset ja 
monikulttuuriset näkökulmat.
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PALLIATIIVISEN HOIDON PERUSOSAAMINEN 

• Varmistavat hoitotyön ammattilaisten ja lääkäreiden palliatiivisen hoidon perustason 
osaamisen ja työelämävalmiudet palliatiivisen hoidon ja saattohoidon perus- ja A-tasoille

• Edellyttää implementointia yliopistoihin ja ammattikorkeakouluihin
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EDUPAL-HANKKEEN TULOKSET KOULUTUSJÄRJESTELMÄSSÄ
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EDUPALIN KANSAINVÄLINEN TOIMINTA
• EduPalVlaanderen: EduPal hankkeen sisarhanke Belgiassa

• Käynnistynyt 20.3.2020. 
• Hankkeessa käännetään EduPal hankkeen esiselvityslomakkeet ja toteutetaan 

samat tutkimukset kuin Suomessa. 

• NurseEduPal@Euro: Eurooppalainen palliatiivisen hoidon kehittämisen 

hanke, käynnistyi 1.11.2020
• Mukana myös Euroopan palliatiivisen hoidon yhdistys (EAPC) sekä
WHO Collaboration center, Minna Suomen osuuden koordinaattori

• EduPal International, Belgia, Suomi, Iso-Britannia, Itävalta tutkimusyhteistyö

• EAPCn Education and Training in Palliative Care -Reference Group
• Minna ja Juho ryhmässä jäseniä

• EAPCn Nursing education taskforce group
• Minna puheenjohtaja



Miten tuloksia hyödynnetään?

• Opetussuunnitelmasuositusten päivitys, koulutuksen kehittäminen
• Koulutuksen kehittymisen seuranta (nykytila on arvioitu)
• Havaittujen tutkimus ja kehittämishaasteiden eteenpäin vienti

• Future competences in PC (Suikkala et al 2021)
• Palliatiivisen hoidon tutkimus ja kehittämishaasteet (Salin et al 2021)
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