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(Edupal) Palliatiivisen ldtketieteen perusopetus (LL-tutkinto)
Suomessa 2018

‘ Palliatiivisen lddketieteen kontaktiopetustunnit vuonna 2018

Yliopisto Opetustunteja Varsinainen Sivuava Opettajalla
yhteensd, t opetus, t* opetus, t? palliatiivisen

|adketieteen
erityispatevyys, t

Helsinki 47 30,5 16,5 29,5

Tampere 395 285 11 20

Oulu 30 16 14 15

Turku 27 16 11 145

[ta-Suomi 25 13 12 4

'Opetus keskittyy vain pitkalle edennytta ja parantumatonta sairautta sairastavan tai kuolevan potilaan hoitoon
?Yleista opetusta esim. oireiden hoidosta (erityisesti kipu), mutta ei keskity vain palliatiiviseen nakokulmaan.

Lehto JT et al. Suomen Lddkdrilehti 2019; 19: 1215-17.



EduPal /' OPETUSSUUNNITELMASUOSITUSTEN POHJALLA OSAAMISKUVAUKSET

Melender et al. BMC Palliative Care (2020) 19:65 . . JOURNAL OF PALLIATIVE MEDICINE HP 1

e o 014 255 G0-00560 5 BMC Palliative Care  Voune xx Nuner XX, 200 Original Article
@ Mary Ann Liebert, Inc.

DOI: 10.1089/jpm.2020.0632

RESEARCH ARTICLE Open Access

The required competencies of physicians

within palliative care from the perspectives Palliative Nursing Competencies Required
of multi-professional expert groups: a

il B, ol for Different Levels of Palliative Care Provision:
znna—Leena Melender'"@, Minna l—ikkéz, Tiina Saarto®® and Juho T. Lehto™® A Qualitative Analysis Of Health Care
Professionals’ Perspectives

Minna Hokka, RN, PhD(c)," Hanna-Leena Melender, RNM, PhD?
Juho T. Lehto, MD*® and Pirjo Kaakinen, RN, PhD?
Review Article
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Qd”""’" OSAAMISKUVAUKSIEN TAUSTALLA OLEVA DATA

| Mitd lddkdrin, sairaanhoitajan ja ldhihoitajan tulee tietdi perus- ja erityistasolla?

Aineisto:
Tyoelamatyopajat (n=222)
Potilaat ja omaiset (n=41)
Jarjestot (n=24)
Kirjallisuuskatsaus

istuu 2022
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cdopal ) OSAAMISEN TYOPAJAT

(N=222 ASIANTUNTIJAA)

Mitd jokaisen ldtkdrin pitdisi osata PAL-hoidosta?
* EAPC:n suosituksia enemmiin korostuu:
* Hoitolinjaukset ja eldmin loppuvaiheen hoitosuunnitelma

*  Vuorovaikutus
Melender H-L., Hokkd M., Saarto T. & Lehto J. 2020. BMC Palliative Care. 2020. https://rdcu.be/b341q

* Mitd jokaisen sh:n pitiisi osata PAL-hoidosta?

*  Eniten korostuu oireiden kokonaisvaltainen hoito, potilaan ja ldheisten
tukeminen ja kohtaaminen

*  EAPCsuosituksista poiketen nousi toivon ylldpitdminen ja kohtaaminen

Hokkd M, Melender H-L, Lehto J, Kaakinen P. 2021. Journal of Palliative Medicine.
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jpm.2020.0632
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PALLIATIVE

MEDICINE

Hokkd M, Martins Pereira S, Polkki [ Kyngds K, Herndndez-Marrero P Nursing competencies across
different levels of palliative care provision: A systematic infegrative review with thematic
synthesis. Palliative Medicine. 2020:34(7)-851—870.

863

Competency related to a
nurse’s professional role and
leadership:

Competency to keep up-to-date
Competency to guide colleagues
Exiended clinical competencies

Competency to collaborate with
the patient, family and team:

Competency in social interactions
Attitudes and self-awareness in
collaboration with patient and
family

Competency to collaborate with
physicians and health care team
Competency in patient counselling

Psychosocial and spiritual
competency:

Competency to support the
patient and family
Competency to manage social
and spiritual needs

MNursing competencies in

palliative care

Competency in communication
and cultural issues:
Competency to encounter the
individual person

Competency to communicate
effectively

Competency to communicaie
about difficult issues

Cultural competency in palliative
care

Ethico-legal competency:
Competency of legal aspects
Competency n advocacy
Competency on ethical aspects.
including ethical decision-making

Clinical competency:

Basic knowledge and skills in
palliative care

Competency to manage pain and
symptoms, including palliative
sedation

Knowledge of different
conditions

Competency in care planning

Figure 2. Nursing competencies in palliative care.
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MITA POTILAAT JA LAHEISET MEILTA ODOTTAA?

Ladkdarilta: Hoidon linjausten osaaminen ja kohtaaminen korostuu

"Ymmdrrys siitd, ettd asiakas on osa yhteiséd ja ettd hdnelld on ollut eldmdd ennen sairautta, tapoja,
tottumuksia, ihmisid” (Iéheinen)

"L&dkdrin tulee kohdata ihminen ihmisend.... Lddkdrin olisi tdrkedd myés pitdd omaiset ajan tasalla ja
kertoa mahdollisuudesta siirtyd saattohoitoon hyvissd ajoin.” (IGheinen)

"Asiallisuus, rehellisyys kiireettémyys. Ladkdrilld olisi tietoa koulutetuista palleatiivisistd hoitajista pystyisi
siind tilanteessa ohjaamaan heille” (potilas)

Antaa lupa ihmiselle valmistautua kuolemaan. "LSyhdssd hirressé” roikkuminen on tuskallista kaikille, niin
potilaalle, IGheisille kuin hoitohenkiléstélle. (potilas)

Sairaanhoitajilta: Kohtaaminen, koordinointi, rinnalla kulkeminen

"lhannetilanteessa hoitajilla osaamista tulkata Iddkdrien sanomisia (potilailla usein epdselvdd, mitd
palliatiivinen hoito tarkoittaa)” (v60)

"Ohjata, mistd saa lisdtietoa sekd informoida saatavilla olevasta avusta” (v62)
"Empaattisen suhtautumisen taito” (v62)

"Saata viimeiselle matkalle turvallisesti” (v44)
Mdaenpad P, Lamminméki A, Kaakinen P, Hékka M. 2021. Potilaiden ja IGheisten

kokemuksia Icidkdrien palliatiivisen hoidon ja saattohoidon osaamisesta.
Sosiaaliladketieteellinen aikakauslehti. 58: 181-189.

Vihela M, Hokka M, Kaakinen P. Potilaidenja laheisten kokemukset sairaanhoitajan
palliatiivisen hoidon ja saattohoidon osaamista. Hoitotiede-lehti, 2020; 32(4): 275-284.



QduPal OPETUSSUUNNITELMASUOSITUKSET
PERUS- JA ERIKOISTUMISKOULUTUKSIIN

Opetussuunnitelmien taustalla:
Perus- ja erityistason osaamiskuvaukset
Opiskelijakyselyt: Sh opisk (n=1331) ladket. opisk (n=502)
Asiantuntijakyselyt: Erityispatevyysladkarit (n=62) Sairaanhoitajat (n=122)
Euroopan palliatiivisen yhdistyksen (EAPC) suositukset
Moniammatilliset asiantuntijatyéryhmat

Valmis Valmis Valmis

Laakarit
Ladkarit erityistason

perusopetus osaaminen
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EdoPal 7 Valmistuvat laaketieteen kandidaatit 2019
- Kyselytutkimus palliatiivisen laaketieteen opetuksesta

Lehto JT et al. Suomen Lddkdrilehti 2020; 36: 1775 - 1780

n 502 *98 % piti palliatiivisen ladketieteen
lkd, median (range) 26 (23-47) opetusta hyodyllisena
Yliopisto, n
_ Helsinki (HY) 69 *Parhaiten opetus kattoi kivunhoidon ja
- Tampere (TaY) 97 heikoimmin psykososiaalisen tuen
- Oulu (OY) 77

Lisaopetusta kaivattiin eniten
hoitolinjauksista ja psykososiaalisista
seikoista

- Turku (TY) 142
- Ita-Suomi (UEF) 117

Vrt. valmistuvat sairaanhoitajat. 24% piti palliatiivisen hoidon opetusta hyédyllisend.
Lisdopetusta kaivattiin eniten kivunhoidosta



